TEST VSIMAVOSTI

Ke kazdému vyroku napis ¢islo, které nejlépe
vystihuje to, jak Easto danou véc délas:

1 NIKDY

2 VELMI MALO
3 OBCAS

4 CASTO

5 VZDY

1. KdyZ jde$ po ulici a mijis kvétiny, zastavis se a pfivonis si?
2. M3 sklon k obavam o budoucnost a/nebo litujes véci z minulosti?
3. Kdyz si davas jidlo, porddné si ho vychutnds a jis pomalu?
4. Vétsinou pospichds, dobihds tramvaj, rychle nasednes a jedes pry¢ a
nevnimas, co je kolem?
5.Kdyz nékdo hovori, jsi Casto ve svych myslenkdch a nenaslouchds?
6. Kdyz jsi ve stresu, tak vi§, co se déje s tvym télem?
7. Je ti pfijemné si sednout a pozorovat zdpad slunce?
8. Po ndro&né konverzaci/hdadce se ti hlavou honi vée, co jsi mohla fict, abys
dokdzala, Ze mas pravdu?
9. Jsi ztracend v myslenkach?
10. Kdyz stojis ve fronté, jsi netrpéliva?
11. Udélas si Cas a zastavujes se ve svém dni, pocitujes vdécnost za to, co mas?
12. KdyZ udélas chybu, tak se kritizujes?
13. Casto zapinds televizi, dds si sklenickuy, jen abys nemusela myslet na své
problémy?

14. Vénuje§ pozornost zvukim- desti, Sumu vétru?

Secti odpovédina:1, 3,6,7,11,14
PFicti 34
Odecti soucet: 2, 4,5, 8, 9,10,12,13

MUJ VYSLEDEK:




TEST VSIMAVOSTI
VYSLEDKY

Jak jsi na tom se vS§imavosti prave ted?
0 - 18 ZACATECNIK

nejspis jsi Casto ve své mysli a premyslis nad minulosti ¢i budoucnost;,
pfitomny okamzik ti unikd, ale mas jedine€¢ny prostor to zménit!

19 - 38 JSI CELKEM VSIMAVA!
béhem svého dne si dopravas vsimavé chvilky, pokracuj ve své praxi!
39-56 NEJSI NAHODOU MNICH V KLASTERE?

jsi témeér osvicend, pokracuj ve své praxi

Prevzato z knihy Tady a ted, Alexandry Freyové a Autumn Tottonové




